Aux Petits Oignons
Les Ribes

05310 Freissiniéeres
Port : 06 69 98 02 76

Fax : 0484500164

Mail : auxpetitsoignons@laposte.net Menus

Semaine du 4 au 8 Janvier

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Vall: Vall: Vall: Vall:
Pel: Pel: Pel: Pel:
Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch :
Arg : Arg : Arg : Arg :
Ad : Ad : Ad : Ad :
Sardines \elouté Ss
lactose
Végﬁ‘ * | Curry de Sauté de boeuf, VéGf 1n Gratin de ISS[
bolognaise auten au lait OMEEEE 1 quenelles de aclose
de coco, riz poisson aux
épinards
Rapé Fromage
Yaourt Ss aux Ss lactose
lactose pépites de
chocolat
Semaine du 11 au 15 Janvier
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Vall: Vall: Vall: Vall:
Pel: Pel: Pel: Pel:
Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch :
Arg: Arg: Arg: Arg:
Ad : Ad : Ad : Ad :
Salade de Soupe de
haricots rouges
mais
Quiche sans pate ISS Couscous de Filet de poisson Hachis ISS
aujambonetau | “““° | dinde, Vege: | aux parmentier Vegs au
fromage, Ie%tljn?s: poisson
Fromage

Fromage blanc ;55
(05) actose

Galette des rois

Ss
lactose



mailto:auxpetitsoignons@laposte.net

Semaine du 18 au 22 Janvier

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Vall: Vall: Vall: Vall:
Pel: Pel: Pel: Pel:
Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch :
Arg : Arg : Arg : Arg :
Ad : Ad : Ad : Ad :
Velouté de Salade de
haricots verts,
au curry chéevre, olives
Escalope de ISSt Gratin de penne | Sslactose | Jailles aux ISSt Sauté de poisson ISSt
dinde aux Vege. | aux Vege. | aux épices, Ao
champignons + poisson
I‘iZ aux
champi
Fromage Fromage
Yaourt au citron | Ss lactose ISS
(05) moelleux ctose
Semaine du 25 au 29 Janvier
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Vall: Vall: Vall: Vall:
Pel: Pel: Pel: Pel:
Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch : Freiss/Ch :
Arg: Arg: Arg: Arg:
Ad : Ad : Ad : Ad :
Salade de VEGE aux olives | Ss
lactose
lardons
R6ti de porc au Ss Gratin de Sslactose | Poisson pané, Ss Jambon+ Ss
lactose haricot t lactose lactose
végéno aricots verts Végé :
isson a omelette
la au
tomate fromage
Faire cakes olives | Ss Fromage Rapé
lactose
Petits suisses aux ISS Fondant aux Ss lactose
fruits ac0% | marrons




