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Activité de pleine nature par excellence, le ski nordique est
synonyme de bien-étre et de remise en forme. Cette pratique
sportive est l'un des meilleurs moyens pour parcourir le site
de la Vallouise, particulierement bien exposé, et ses
alentours :35 km de pistes adaptées a tous les niveaux, ski
Gascade de de fond classique (ou pas alternatif) et skating (ou pas de
lapissette o 4 P . - 2
patineur), biathlon (discipline ludique, accessible a tous,
qui allie le ski de fond et le tir a la carabine laser ou a
plomb). Grace aux pistes tracées en bordure de riviére,
vous aurez la possibilité de rejoindre les villages de
La Vallouise (Vallouise-Pelvoux et les Vigneaux) par
les pistes de fond.
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Itinéraires raquettes
sécurisés
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Passerelle
Itinéraires raquettes non damés
et non sécurisés

Itinéraire de Narreyroux
damé ponctuellement

Pelvoux - Vallouise - Les Vigneaux

Itinéraires piétons/raquettes
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Itinérai iét descendant en luge (3,5 km)
et ski de fond, damés et sécurisés
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Itinéraires piétons/raquettes
sécurisés et partiellement damés
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0 Chemin du patrimoine

O Puyhilland .. ......... 58km D+440m
@ Rocher Pointu . ........ 64km D+4l0m
@ Parcours Traﬂounet .64km D+170m

Itinéraires raquettes non damés et sécurisés
o Les Sagnes (aller simple) . . 2km
@ Les Tétes (aller simple) . . 4,5km
0 Boucle du Lac des Hermes . 2,5km
Q Boucle de chiens de traineaux 1km
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RISQUES D'AVALANCHE
consultez les drapeaux

e et aux itinéraires

skieurs de fond : laissez-leur la priorité et
marchez en bordure de piste.

- Respectez la signalétique : dangers,
interdictions, sens des pistes, entre autres.

- Vous empruntez ces itinéraires sous votre
propre responsabilité. Informez-vous des
conditions météorologiques et nivologiques

éditées par Météo France mais aussi auprés + Ne surestimez pas vos possibilités.
des bureaux d'Offices de Tourisme ou des » Les chiens sont tolérés, tenus en laisse, hors des
/ Chalets Nordiques avant votre départ. pistes de ski de fond.
S} ] l l “ SOH j N h N - Plusieurs itinéraires sont partagés avec les - Emportez vos déchets.




