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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Velouté de carottes et 

pommes de terre 
Allergènes : 4 

-- 

Rougail saucisse diot 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 

-- 

Riz BIO 
Allergènes :  

-- 

Yaourt nature sucré 

BIO 
Allergènes : 4 

 

Feuilleté au fromage 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-11-12-13 

-- 

Lasagne florentine 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-14 

-- 

Tarte grillée aux 

cerises 
Allergènes : 1-2-4 

Salade de pâtes au 

surimi 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-6-7-9-11-13-14 

-- 

Poisson à la tomate 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-9-11-14 

-- 

Courgettes BIO sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7 

-- 

Yaourt local  

Bi-couche et biscuit 
Allergènes : 4 

Macédoine de légumes BIO 

mayonnaise 
Cuisiné maison 
Allergènes : 2-6-9 

-- 

Daube 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Semoule BIO 
Allergènes :  

-- 

Fromage local 

Meule des cols 
Allergènes : 4 

-- 
Fruit BIO 

Allergènes : - 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 29 

Septembre 

Mardi 30 

Septembre 

Jeudi 02 

Octobre 

Vendredi 03 

Octobre 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 

CANTINE 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 06 

Octobre 

 

Mardi 07 

Octobre 

 

Jeudi 09 

Octobre 

 

Vendredi 10 

Octobre 

 
Salade de cœur de blé 

Cuisiné maison 
Allergènes : 6 

-- 

Poisson à l’étouffée 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Purée de légumes BIO 
Allergènes : 4-7 

-- 

Fruit au sirop 
Allergènes : - 

CANTINE 

Velouté de courgettes BIO à 

la vache qui rit 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-6-7 

-- 

Dahl de lentilles indien et 

riz BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-3-4-6-7-11-12-14 

-- 

Fromage local 

Le Fontu 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Hachis parmentier 
Purée BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-3-4-5-6-7-8-9 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

Taboulé 
Semoule BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 7 

-- 

Gratiné de poulet au 

fromage 

Allergènes : 1-2-4 

-- 

Haricots vert BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Yaourt BIO aromatisé et 

biscuit 
Allergènes : 4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 13 

Octobre 

 

Mardi 14 

Octobre 

 

Jeudi 16 

Octobre 

 

Vendredi 17 

Octobre 

 Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Filet de cabillaud à la 

crème et à l’estragon 
Allergènes : 4-11 

-- 

Mogettes à la graisse 

de canard 
Allergènes : - 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

CANTINE  

Potage de légumes BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : - 

-- 

Bourguignon végétarien 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 

-- 

Polenta BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 

-- 

Gâteau d’anniversaire 
Allergènes :  

 

 

 

 

Carottes BIO fraiches râpées 
Allergènes : - 

-- 

Poulet au cidre 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 

-- 

Pommes de terre grenaille 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

-- 

Tarte aux pommes 

Normande 
Allergènes : 1-2-4 

Salade de haricots verts 

BIO, tomates et maïs 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Gardiane de bœuf 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

-- 

Riz camarguais BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Yaourt local Bi-couche 
Allergènes : 4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


