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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 8 

Janvier 
Mardi 9 

Janvier 

 

Jeudi 11  

Janvier 

 

Vendredi 12 

Janvier 

 
Tarte aux légumes 

ratatouille BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-6-9-11-14 
-- 

Filet de poisson à la 

mayonnaise 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-14 
-- 

Haricots beurre 
Cuisiné maison 

Allergènes:  
-- 

 

Donut 
Allergènes: 1-2-4-5-14 

 

 

Betteraves BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6-9 
-- 

 

 

 

Lasagnes à la 

bolognaise 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4 
-- 

 

 

 

Yaourt aux fruits BIO 
Allergènes: 4 

 

 

 

 

 

Salade césar 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Cordon bleu 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-6-7-14 

 

-- 

Gratin de courge 

butternut 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-7 
-- 

Galette des rois 
Allergènes:  

 

 

Potage tomate 

vermicelles 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-14 
-- 

Blanquette de volaille 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9 
-- 

Polenta BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 
-- 

Fromage local 

Tome Bergers 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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  SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 15 

Janvier 

Mardi 16 

Janvier 

 

Jeudi 18  

Janvier 

 

Vendredi 19 

Janvier 

 Salade de maïs et betterave 

BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Pennes BIO à la bolognaise 

végétale 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

 

Crème dessert locale 
Allergènes : 4 

 

Velouté de poireaux 

pomme de terre 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-6-7-14 
-- 

Bœuf aux carottes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-9 
-- 

Purée de pommes de terre 

BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-9 
-- 

Compote BIO et biscuit 
Allergènes compote : - 

Allergènes biscuit : 
 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Poisson grillé aux 

échalotes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-14 
-- 

Poêlée du marché 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 

-- 

Tarte aux pommes 
Allergènes: 1-3-4-5 

 

 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 

Tarte aux endives 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Saucisse grillée 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Printanière de légumes 
Allergènes :  

-- 

Fromage local 

Fontu 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local  
Allergènes: - 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 22 

Janvier 

Mardi 23 

Janvier 

 

Jeudi 25  

Janvier 

 

Vendredi 26 

Janvier 

 Salade haricots 

verts/thon/tomate 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Tajine au poulet 
Semoule BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 

-- 

Fromage local 

Tome des chalets BIO 
Allergènes : 4 

 

-- 

Fruit BIO  
Allergènes: - 

 

Quiche aux oignons 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 
-- 

Roti de porc au jus 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

 

Gratin de brocolis BIO et 

PDT 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-3-4-5-6-7-8-9-14 
-- 

 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

Potage au potiron BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Chili con carne 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Haricots rouges et riz 

BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Gâteau d’anniversaire 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 

Taboulé 
Semoule BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

 

Nuggets de blé sauce 

ketchup 
Allergènes : 1-2-4-7-11-12-14 

-- 

Purée de légumes BIO  
Allergènes : - 

-- 

Fromage blanc local au 

sucre et biscuit BIO 
Allergènes f blanc: 4 
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