SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 30
Juin

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE LA FRAXINELLE

Mardi 01
Juillet

Jeudi 03
Juillet

) '"::.f." Vendredi 04
Juillet

Salade d’endives aux dés
d’emmental
Cuisiné maison

Allergenes : 4-6

Cuisiné maison
Allergenes : 9

Gnocchi BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1-6-10-14

Allergenes : 4
Tarte aux abricots
Allergénes : 1-2-4

Concombre en salade
Cuisiné maison
Allergénes : 6

Macaronis BIO

“Taror My

.

Cuisiné maison
Allergénes : 1

Emmental rapé
Allergénes : 4

Allergénes :

Pizza
Farine de blé BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1-4

Croustillant fromager
BIO

Allergénes : 1-2-4

Petits pois BIO
Cuisiné maison
Allergenes : 1-2-4-5-6-7-8-9-14

= Fruit BIO

Allergénes :

Salade de thon et
tomates BIO

Cuisiné maison
Allergénes : 6-11

Quiche au poulet
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4

Taboulé
Semoule BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1

Compote a boire et biscuit
Allergénes : 1-2-3-4-14

Le fournil des écrins :

Pain local et BIO : le lundi

: mardi/ieudi/vendredi

0,5
2 Bsnees

"ot e

g

Produi
Lt Yerroar

PRODUITS LOCAUX

Origine Alpes du Sud (04/05)

BCEUF PATUR'ALP
Vallouise

Charcutier CAARCUTERIE

; PORC MONTAGNE| . =&

Origine Htes Alpes| ‘&

MAISON

AGNEAU GUIL & DURANCE

Origine Htes Alpes

A MSC R z :
Ff'.ﬂ PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" &VOLAILLE FRANCAISE ALP +oEUF (EUFS Plein Air { NOUVELLE RECETTE
= £ :

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

1 - céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées
10 - Lupin et produits 3 base de lupin

2 - (Eufs et produits a base d'ceufs

. . . 11 - poissons et produits 4 base de poisson
3 - Arachides et produits & base d'arachides
} . . 12 - mollusques et produits 4 base de mollusques

4 - Lait et produits a base de lait

5 - Fruits a coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits) 13 - Crustacés et produits & base de crustacés

6 - Moutarde et produits & base de moutarde 14 - soja et produits 3 base de soja

7 - Céleri et produits a base de céleri

8 - Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes



Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE L’ARGENTIERE LA BESSEE
Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 . Vendredi 14
5

SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Allergénes : 1-2-4-7-11-14

juin juin juin juin
Carottes fraiches BIO Samoussa et salade | [Concombre au _ Taboulé
A8 rapées verte A Cse:"f'of”e Blo
Cuisiné maison Allergenes : 1-6-14 Cuisiné maison :Illsme‘mals.on
R - . ergenes : 1
Allergénes : - Allergénes : 4 B
i Gratin de &tz 45 he mason Nuggets de blé
ergenes - B, Cuisiné maison
coquillettes BIO au thon

. , =% Allergenes : 1-2-4-7-9-14
B Courgettes BIO sautees -
uisine maison :

Allergénes : 4| Allergénes : 1-3-4-5-6-7-8-9 Polenta BIO aux petits Salsifis persillés
- - ™ )é gumes Cuisiné maison

L Allergeénes :
Cuisiné maison

Cookie aux pépites de | | vt Allergénes : 1-4 -
o Allergénes : 4 -
chocolat . 3 Fruit BIO
Allergénes: 1-2-14 Flan caramel BIO :
= . Allergenes: 4
;3 Allergenes: 4
Allergénes: -
Le fournil des écrins:  Pain local et BIO : le lundi : mardi/ieudi/vendredi
TS . B(EUF PATUR'ALP Charcutior CHARCUTERIE , PORC MONTAGNE| . #  AGNEAU GUIL & DURANCE
il ProDUITS LOCAUX “%*  Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise MAISON Origine Htes Alpes| 7 Origine Htes Alpes
a8 | PRODUITS BIO POISSON MSC "PECHE DURABLE" &__}VOLAlLLE FRANCAISE ALF-,}; EUF CEUFS Plein Air If NOUVELLE RECETTE

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées 9. Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
- (Eufs et produits a base d'ceufs . P .
P 10 - Lupin et produits 3 base de lupin

- Arachides et produits 4 base d'arachides 11 - poissons et produits 4 base de poisson
- Lait et produits a base de lait

P 12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques
- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits) 13 4 b d

- Crustacés et produits a base de crustacés

- Moutarde et produits a base de moutarde P

- - J— 14 - soja et produits a base de soja
- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 17

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE L’ARGENTIERE LA BESSEE

Mardi 21

Jeudi 23

Vendredi 24

juin juin juin 7= juin
chhe aux légumes BIO Feuilleté Salade de tomates Salade d’été
Cuisiné maison Cuisiné maison Cuisiné maison

Curry de lentilles vertes

Allergenes : 1-2-4-5-14

au lait de coco
Cuisiné maison
Allergeénes :

Gratln d’aubergines BIO

Allergenes :

Emincé de volaille
Cuisiné maison
Allergénes : 4

Cuisiné maison

Allergenes : 6

Cuisiné maison
Allergénes : -

Ratatouille et riz BIO

Allergénes : 4

Allergeénes :

Pennes rigate BIO
primavera

Cuisiné maison
Allergenes :

Emmental rapé

et biscuit

0~k WN =

e 1_2_AN-E_A_-7-R_-0_ /] '
Allergenes : 1 5_’_4 5-6-7-8-9-14 AB i Allergénes - 4
Allergénes : 4 Y t t z
- Compote BIO et biscuit aourt nature sucre
Melon 7 Allergénes compote: - ‘ BIO
Alleradnes - Allergénes Biscuit: AN - Allergénes : 4
g ’ e €changes
:24== paysans
Le fournil des écrins:  Pain local et BIO : le lundi : mardi/ieudi/vendredi
ey R B(EUF PATUR'ALP vutier CHARCUTERIE , PORC MONTAGNE| . %  AGNEAU GUIL & DURANCE
B TRORURESLOCAUX el Origine Alpes du Sud (04/05) Dot MAISON Origine Htes Alpes| 3 Origine Htes Alpes

a8 PRODUITS BIO

msc
B~

ISSON MSC "PECHE DURABLE"

£ VOLAILLE FRANCAISE

ALPUEUF CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits & base d'ceufs
- Arachides et produits 4 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde
- Céleri et produits a base de céleri

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10-

11 - poissons et produits 4 base de poisson

Lupin et produits a base de lupin

12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 24

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE L’ARGENTIERE LA BESSEE

Mardi 25

Jeudi 27

Vendredi 28

juin juin juin juin
Salade de riz nigois Melon Tarte a la tomate Salade verte
AB Riz BIO Cuisiné maison Allergenes : 6

Cuisiné maison
Allergenes : 7-9

Cordon bleu frais de

poulet
Allergenes : 1-2-6-7-14

Duo de carottes
Cuisiné maison
Allergenes :

Allergénes : -

Allergeénes : -

Risotto crémeux aux
fruits de mer

Cuisiné maison
Allergenes :

Panna cotta BIO
Cuisiné maison
Allergénes: 1-2-4-5-14

l
ENU

| AW

Allergénes : 1-2-4-5-6-9-11-14

Cuisiné maison

Vb
o’ Allergenes : 1-2-4-7-9-14

-
Pennes BIO

Cuisiné maison
Allergénes : 1-4

Emmental rapé
Allergénes : 4

7 Fruit BIO

Allergénes: -

Parmentier de lentilles
Cuisiné maison
Allergénes :

1A buraice

N/

Allergénes: 4

Gateau d’anniversaire
Cuisiné maison

—1—1  Allergenes:

Le fournil des écrins :

Pain local et BIO : le lundi

: mardi/ieudi/vendredi

o '
il

Froduir

PRODUITS LOCAUX

it derror

BCEUF PATUR'ALP
Origine Alpes du Sud (04/05)

Charcutior CHARCUTERIE
Vallouise

3 PORC MONTAGNE| .

Origine Htes Alpes| '+

MAISON

AGNEAU GUIL & DURANCE

Origine Htes Alpes

PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

¥ VOLAILLE FRANCAISE

ALPUEUF  CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits & base d'ceufs
- Arachides et produits 4 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 1
juillet

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE L’ARGENTIERE LA BESSEE

, Mardi 2
VV juillet

Jeudi 4
juillet

Vendredi 5
juillet

Taboulé
Semoule BIO
Cuisiné maison
Allergenes : 1

AR

Brochette de poisson

pané
Allergenes : 1-2-4-11-14

_Haricots verts BIO
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4-5-6-7-8-9-14

Allergenes : -

Pizza
Farine de blé BIO
Cuisiné maison
Allergenes : 1-4

Croustillant fromager BIO
Allergénes : 1-2-4-5-6-7-8-10-11-12-
13-14

Gratin de courgettes
BIO

Cuisiné maison
Allergénes : 4-7

Compote a boire et

macaron
Allergénes: 2-3-4-14

Salade verte
Allergénes : 6 Cuisiné maison
B Allergénes : 6

Macaronis BIO -
Cuisiné maison

_éf/c-ﬁarz‘un'er

., . 7 Vallouise

Cuisiné maison Allergénes : 4
Allergenes : 1 -

I}

“TEtor e

=

Emmental rapé
Allergénes : 4

Allergénes: 1-2-4

L4 buraice
)

Allergénes: 4
Allergénes: 4 -

3 Sonanoes Melon
Allergenes : -

Le fournil des écrins :

Pain local et BIO : le lundi

: mardi/ieudi/vendredi

%= PRODUITS LOCAUX

T e

g

BCEUF PATUR'ALP
Origine Alpes du Sud (04/05)

Charcutior CHARCUTERIE
Vallouise

AGNEAU GUIL & DURANCE %
Origine Htes Alpes

5 PORC MONTAGNE A -

MAISON Origine Htes Alpes| '+

a8 PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

£ VOLAILLE FRANCAISE

ALPUEUF CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits & base d'ceufs
- Arachides et produits 4 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502
10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits 4 base de mollusques

13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Salade de tomates

ONNesS

VACANCES

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes



