SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 1
avril

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX

Jeudi 4
avril

Vendredi 5
avril

Salade de coeur de blé BIO

Cuisiné maison
Allergenes :

Bouchée panée

blé/tomate/mozza
Allergénes : 1-2-4-7-11-14

Poélée de légumes
cuisinés BIO [

Cuisiné maison
Allergénes : 7

Allergénes: -

Carottes fraiches BIO
rapées
Cuisiné maison
Allergénes : -

Pennes BIO
“Fator e

==

Cuisiné maison
Allergénes : 1

Emmental rapé
Allergénes: 4

Tarte au flan
Allergénes : 1-2-4-5

Feuilleté emmental
Allergénes : 1-2-4

_Cuisiné maison
Allergénes : -

Salsifis en gratin
Cuisiné maison
Allergénes:

Allergénes : 4

Fruit BIO

Allergenes: -

Le fournil des écrins :

Pain local et BIO : le lundi

: mardi/ieudi/vendredi

o e

==

PRODUITS LOCAUX

B(EUF PATUR'ALP

Origine Alpes du Sud (04,/05) Vallouise

Charcutier CHARCUTERIE

‘s, PORC MONTAGNE| . =

MAISON Origine Htes Alpes|

AGNEAU GUIL & DURANCE
Origine Htes Alpes

PRODUITS BIO

MSC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

¥ VOLAILLE FRANCAISE

CEUF S Plein Air

ALPEUF

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits 3 base d'ceufs
- Arachides et produits 3 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - mollusques et produits 4 base de mollusques
13 - Crustacés et produits a base de crustacés

14 - soja et produits 4 base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE
Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 8

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX

Mardi 9

Jeudi 11

Vendredi 12

avril avril avril avril
Betteraves BIO au vinaigre de et _ Taboulé Salade verte
“4  framboise L& cornichons B semoule sio Allergenes : 6

Cuisiné maison
Allergenes : 6-9

L amuner - Cuisiné maison
Allergénes : 1

Cuisiné maison
Allergénes :

Nuggets de poulet sauce
ketchup

Allergénes :

Gratin de brocolis BIO

Cuisiné maison
Allergenes : 1

Filet de poisson mayonnaise
Cuisiné maison
&’ Allergénes : 2-6-9-11

Courgettes BIO sautées

Chili sin carne
Cuisiné maison
Allergenes : 7

Haricots rouges et riz BIO

il Cuisiné maison

Purée de pommes de terre Allergénes : = it o Z2  Allergénes.
Cuisiné maison o - AB L e e N
- T2 buaticg
Fruit BIO 5 Allergénes : 4 Allergénes: -
Allergénes: - - Allergénes : 4
Beignet au fruit
Allergénes: 1-2-5-14
Le fournil des écrins:  Pain local et BIO : le lundi : mardi/ieudi/vendredi
B BCEUF PATUR'ALP reutier CHARCUTERIE , PORC MONTAGNE| . #  AGNEAU GUIL & DURANCE
FROROELS LOCATE S Origine Alpes du Sud (04/05) Phuter MAISON Origine Htes Alpes| %"~ Origine Htes Alpes

3
B ro

PRODUITS BIO

ISSON MSC "PECHE DURABLE"

£ VOLAILLE FRANCAISE

ALPLEUF CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits 3 base d'ceufs
- Arachides et produits 3 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits 3 base de mollusques
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE

Tél : 06.38.92.69.23/04.92.23.20.66

Lundi 15

Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX

Mardi 16

Jeudi 18

avril avril avril
Salade verte Kiwi . Pizza blanche Salade haricots
Allergenes : 6 Allergenes : - =% Farine de blé BIO plats/thon/mais BIO
- = Cuisiné maison Cuisiné maison
Allergénes : Allergénes :

Emincé de volaille au curry
Cuisiné maison
Allergénes :

=

Rostis de pomme de terre
Cuisiné maison
Allergénes : 1-2-4

s Fruit Bio

“ - Allergeénes : -

ééé/mmun’er o0 .
N+ Vallouise CUISINEé maison

Allergénes : 4

Poélée quinoa et légumes
Allergénes : -

Allergénes : 4

Chou vanille
Allergénes : 1-2-4-5-14

Aiguillette de poisson

blanc
Allergénes : 1-11

£ Petits pois BIO

Cuisiné maison
Allergénes : -

Yaourt a boire BIO
‘ A8 ! Allergénes: 4

Boules de boeuf en sauce

tomate
Cuisiné maison
Allergénes :

Blé BIO

HEES - Cuisiné maison
Allergenes : 1

Allergénes : 4

S Fruit BIO

Allergénes :

Le fournil des écrins :

Pain local et BIO : le lundi

: mardi/ieudi/vendredi

PRODUITS LOCAUX _?.%,’3“

BCEUF PATUR'ALP

Origine Alpes du Sud (04/05) Vallouise

Charcutior CHARCUTERIE

3 PORC MONTAGNE| . &

Origine Htes Alpes| '+

MAISON

AGNEAU GUIL & DURANCE
Origine Htes Alpes

PRODUITS BIO

MsC
POISSON MSC "PECHE DURABLE"

£ VOLAILLE FRANCAISE

ALPLEUF CEUFS Plein Air

{ NOUVELLE RECETTE
1

- (Eufs et produits 3 base d'ceufs
- Arachides et produits 3 base d'arachides

- Lait et produits a base de lait

- Moutarde et produits a base de moutarde

- Céleri et produits a base de céleri

0~k WN =

- Graines de sésame et produits a base de graines de sésame

- Céréales contenant du gluten, a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leur souches hybridées

- Fruits & coques (amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix pécan, noix Brésil, pistaches, noix Macadamia, et pdts a base de ces fruits)

9 - Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre exprimées en 502

10 - Lupin et produits 3 base de lupin

11 - poissons et produits 4 base de poisson

12 - Mollusques et produits 3 base de mollusques
13 - crustacés et produits 3 base de crustacés

14 - soja et produits a base de soja

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergénes dans nos plats — Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergénes




