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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Quiche aux légumes 
Allergènes : 1-2-4-5-6-7-14 

-- 

Escalope de volaille au 

jus 
Allergènes : 1-4-7 

-- 

Gratin de chou-fleur 

BIO et pomme de terre 
Allergènes : 4-7 

 
-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Betteraves BIO au 

vinaigre de framboise 
Allergènes : 9 

-- 

Tortellonis  

tomate mozzarella 

 BIO 
Allergènes : 1-2-4-6-7-14 

-- 

Crêpe à la confiture 
Allergènes crêpe: 1-2-4 

Allergènes confiture: - 
 

 

 

Potage aux légumes BIO 
Allergènes : 7 

-- 

Bœuf aux oignons 
Allergènes : 1-9 

-- 

Macaronis BIO 
Allergènes : 4 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Yaourt brassé BIO 

framboise « les 2 vaches » 
Allergènes: 4 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 30 

janvier 

Mardi 31 

janvier 

 

Jeudi 2 

février 

 

Vendredi 3 

février 

 
Salade piémontaise 

Allergènes : 2-4-6-9 
 

-- 

Dés de colin aux céréales 
Allergènes : 1-2-4-11-12 

-- 

Purée de potimarron BIO 
Allergènes : 4-7-9 

-- 

Fontu 
Allergènes: 4 

-- 

 

Fruit 
Allergènes : - 

 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 6 

février 

 

Mardi 7 

février 

 

Jeudi 9  

février 

 

Vendredi 10 

février 

 
Carottes fraiches râpées 

Allergènes : 6 

-- 

Pennes BIO à la 

bolognaise 
Allergènes : 1 

 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

 

 

 

-- 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Potage tomate 

vermicelles 
Allergènes : 1-2-4-7 

-- 

Roti de porc au jus 
Allergènes : 1 

-- 

 

Gratin de brocolis BIO et 

pommes de terre 
Allergènes : 4-7 

-- 

 

Yaourt local aromatisé 
Allergènes : 4 

Gaec du PUY 
 

Salade composée haricots 

plats, thon, maïs 
Allergènes : 6 

-- 

Boulettes de blé et soja à 

la tomate 
Allergènes : 1-2-4-7-11-12-14 

-- 

Polenta BIO crémeuse 
Allergènes : 1-4 

-- 

Lou Foundre 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit au sirop 
Allergènes : - 

 

Taboulé 
Semoule BIO 
Allergènes : 1 

-- 

Filet de poisson au 

citron 
Allergènes : 1-4-9-11 

-- 

Haricots verts BIO 
Allergènes : 4-9 

-- 

 

Fromage blanc local et 

miel 
Allergènes Fromage blc: 4 

Allergènes miel: - 
 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


