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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 29 mai Mardi 30 mai 

 

Jeudi 1 juin 

 

Vendredi 2 juin 

 
Salade verte 

Allergènes : 6 

-- 

Bœuf aux olives 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-9 

-- 

Coquillettes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de pâtes BIO au 

thon 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Chou-fleur BIO 

parmentier 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Fromage local 

Tome des Bergers 
Allergènes : 4 

-- 

 

Eclair vanille 
Allergènes : 1-2-4-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOUR FERIE 

Concombre 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

 

Emincé de volaille aux 

champignons 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-7 
-- 

Pommes noisettes 
Allergènes : 1-4-9 

-- 

Mousse au chocolat 

BIO maison 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 
 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :                      Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Tarte au fromage 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 

-- 

Roti de porc au jus 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

 

Haricots verts BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

 

-- 

Yaourt local aromatisé 
Allergènes: 4 

 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Chili con carne 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Haricots rouges et riz BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Fromage local 

Tome Fruichier 
Allergènes: 4 

-- 

Compote BIO et biscuit 
Allergènes:  

 

Salade de tomates 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

Saucisses grillées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Potatoes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Fromage local 

La Carline 
Allergènes: 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

Pizza 
Farine de blé BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 
-- 

Dés de colin aux céréales 
Allergènes : 1-2-4-11-12 

-- 

Curry de carottes BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Fromage blanc local et 

crème de marron 
Allergènes f blanc: 4 

Allergènes crème marron: - 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 5 juin Mardi 6 juin 

 

Jeudi 8 juin 

 

Vendredi 9 juin 

 

Le fournil des écrins :     Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 12 juin Mardi 13 juin 

 

Jeudi 15 juin 

 

Vendredi 16 juin 

 
Salade verte 

Allergènes : 6 
-- 

 

Bœuf carottes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-9 
-- 

Epeautre BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Fromage local 

Fontu 
Allergènes : 4 

-- 

 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de pâtes BIO au 

surimi 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-9-11-13-14 
-- 

 

Poisson aux échalotes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9-11 
-- 

 

 

Courgettes BIO sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7 
-- 

 

Flan caramel BIO 
Allergènes : 4 

 

 

Carottes fraiches râpées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

Tagliatelles BIO 

bolognaise végétale 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-14 
-- 

 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Cookie aux pépites de 

chocolat 
Allergènes : 1-2-14 

 

 

 

Terrine de campagne 
Fabrication maison 

Allergènes : 2-9 
-- 

 

Blanquette de volaille 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9 
-- 

 

 

Purée de légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 19 juin Mardi 20 juin 

 

Jeudi 22 juin 

 

Vendredi 23 juin 

 
Tarte aux poireaux BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 

-- 

Boulettes végétales 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-11-12-14 

-- 

Poêlée de légumes 

cuisinés BIO 
Allergènes : 7 

-- 

Fromage local 

Tome Izoard 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de tomates 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

 

 

Hachis parmentier 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9 

Purée BIO 

 
 

-- 

 

Fruit BIO  
Allergènes : - 

 

 

 

 

Melon 
Allergènes : - 

-- 

 

Poulet grillé 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

 
-- 

Rosti de pomme de 

terre 
Allergènes : - 

-- 

 

Yaourt brassé aux fruits 

mixés BIO 
Allergènes : 4 

 

 

 

Taboulé 
Cuisiné maison 

Semoule BIO 

Allergènes : 1 
-- 

 

Fish n’chips 
Allergènes : 1-2-4-7-12-14 

-- 

 

Epinards BIO à la crème 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 
-- 

 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 26 juin Mardi 27 juin 

 

Jeudi 29 juin 

 

Vendredi 30 juin 

 
Concombre BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Poisson à la tomate 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9-11 

-- 

Gratin d’aubergines  

BIO et pommes  

de terre 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Gâteau d’anniversaire 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de tomates 
Allergènes : 6 

-- 

Daube provençale 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-9 

-- 

Pennes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

 

Salade verte et maïs bio 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 
-- 

Sauté de porc 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9 
-- 

Gratin dauphinois 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 
-- 

Fromage local 

Tome des Bergers 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

Feuilleté 
Allergènes :  

-- 

 

Croq pané blé fromage 
Allergènes : 1-2-4 

-- 

 

Haricots verts BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-9 
-- 

 

Yaourt vanille BIO 
Allergènes : 4 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 3 juillet Mardi 4 juillet 

 

Jeudi 6 juillet 

 

Vendredi 7 juillet 

 
Melon 

Allergènes : - 

-- 

Rosbif froid 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 

-- 

Salade composée 
Pâtes BIO, tomates, maïs 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1-6 
-- 

Berlingot de pomme BIO 

et barre de céréales au 

chocolat 
Allergènes berlingot : - 

Allergènes barre céréales : 1-4-5-14 

       

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Croisillon emmental 
Allergènes : 12-4-5 

-- 

Accras de morue 
Allergènes :  

-- 

Gratin de chou-fleur BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4-7 

-- 

Fromage local 

Tome Izoard 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

 

 

Salade de riz niçois 
Cuisiné maison 

Riz BIO 

Allergènes : 7-9 
-- 

Saucisses grillées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Courgettes BIO sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7 
-- 

Fromage local 

Tome des Chalets BIO 
Allergènes : 4 

-- 

Pastèque 
Allergènes : - 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

 

Macaronis BIO à la 

bolognaise 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

 

Fromage blanc local à 

la confiture 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 
 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


