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L'inventaire des premiers hébergements touristiques en Vallouise, entre 1870 et 1920, s'inscrit dans 
un contexte historique marqué par l'essor de l'alpinisme et des premiers flux touristiques en 
montagne. Durant cette période, les Alpes deviennent une destination privilégiée pour les 
explorateurs, scientifiques et amateurs de nature, notamment sous l'influence des premiers 
alpinistes britanniques, suisses et français. La Vallouise, nichée au pied des sommets du massif des 
Écrins, devient alors un lieu de prédilection pour ces aventuriers, en quête d'exploration et de 
conquête des cimes. 

L'arrivée de ces pionniers de la montagne transforme progressivement l'économie et l'organisation 
de la vallée. Les alpinistes, à la recherche d'hébergement avant leurs ascensions, incitent les 
habitants de la Vallouise à adapter leurs fermes, leurs maisons et à créer des auberges pour accueillir 
cette nouvelle clientèle. De simples lieux de repos, ces hébergements évoluent vers des formes plus 
structurées, se destinant à offrir un confort rudimentaire mais suffisant pour ces premiers touristes 
de la montagne. C'est à cette époque que l'on assiste à la naissance des premiers refuges et hôtels 
dédiés aux alpinistes. 

Cet inventaire vise à recenser ces premières offres, qu'elles soient improvisées dans des fermes 
locales ou qu'elles prennent la forme de véritables établissements. Il nous permettra d'appréhender 
l'évolution de l'accueil touristique dans la vallée et de comprendre comment les besoins des 
alpinistes ont influencé la vie locale et façonné le développement de la Vallouise comme destination 
touristique. 

C’est un cheminement entre Vallouise et Ailefroide que nous vous proposons en faisant des arrêts au 

niveau de cinq hôtels emblématiques ayant accueillis les 1ers alpinistes des Ecrins. 


