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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 02 

février 

 

Mardi 03 

février 

 

Jeudi 05 

février 

 

Vendredi 06 

février 

 
Pomelos 

Allergènes :  

-- 

Curry de poulet au lait 

de coco 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Riz BIO 
Allergènes : - 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

CANTINES 

Croque-monsieur 
Cuisiné maison 

 Jambon maison 
Allergènes : 1-2-4-5-7-8-14 

-- 

Roti de porc au jus 
Cuisiné maison 

-- 

Poêlée de légumes cuisinés 

BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 

-- 

Fromage local 

Lou Foundre 
Allergènes : 4 

-- 

Compote BIO 
Cuisiné maison 

Velouté de butternut BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Goulash de bœuf 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Pâtes BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Crêpe à la confiture 
Allergènes : 1-2-4 

Feuilleté au fromage 
Allergènes : 1-2-4-5-6-7-8-11-12-13 

-- 

Marguerite de millet et 

boulgour à l’oriental 
Allergènes : 1-2-4-7-11-14 

-- 

Trio de légumes verts BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Yaourt Bi-couche local et 

biscuit 
Allergènes : 1-2-4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 09 

février 

 

Mardi 10 

février 

 

Jeudi 12 

février 

 

Vendredi 13 

février 

 
Quiche aux courgettes BIO 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4-5-14 

-- 

Risotto aux petits pois 

BIO 

Cuisiné maison 

Riz BIO 
Allergènes : 4 

-- 

Cookie aux pépites de 

chocolat  

Allergènes : 1-2-4-5-14 

CANTINES 

Potage de tomates 

vermicelles 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Merlu sauce à l’aneth 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4-11 

-- 

Polenta BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Chou-fleur BIO en salade 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Lasagne à la bolognaise 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4 

-- 

 

Fromage local 

Meule des cols 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

Samoussa aux légumes et 

salade verte 
Allergènes : 1-6-14  

-- 

Emincé de dinde aux 

champignons 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Purée de pdt BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Fruits au sirop 
Allergènes : - 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


