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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

Parmentier de lentilles 
Cuisiné maison 

Purée BIO 
Allergènes : 4 

-- 

Fromage local  

La Carline 
Allergènes : 4  

-- 

Compote 
Allergènes : - 

CANTINE  

Feuilleté de légumes 
Allergènes : 1-2-4-5-6-8-11-12-13-14 

-- 

Filet de colin à la crème 
Cuisiné maison 
Allergènes : 4-11 

-- 

Purée de butternut BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Salade pdt/thon/échalotte 
Cuisiné maison 
Allergènes : 6-11 

-- 

Rôti de porc à la moutarde 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Poêlée villageoise 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Yaourt local aromatisé 
Allergènes : 4 

-- 

Biscuit 
Allergènes : 1-2-4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 02 

mars 

Mardi 03 

mars 

 

Jeudi 05 

mars 

 

Vendredi 06 

mars 

 Velouté de courgette BIO à la 

vache qui rit 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Bœuf au carmel 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-9-14 

-- 

Pâtes BIO 
Allergènes : 1 

-- 

Emmental râpé 

Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 



 SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE  
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 09 

mars 

 

Mardi 10 

mars 

 

Jeudi 12 

mars 

 

Vendredi 13 

mars 

 
Salade piémontaise 

Cuisiné maison 

Jambon maison 
Allergènes : 2-6-9 

-- 

Filet de hoki à la tomate 
Cuisiné maison 

Allergènes : 11 

-- 

Gratin de chou-fleur BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Yaourt BIO sucré 
Allergènes : 4 

CANTINE 

Velouté de lentilles BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Pâtes BIO à la bolognaise 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Carottes BIO fraiches râpées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Emincé de dinde à la crème 

basilic 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Polenta BIO crémeuse 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

Taboulé 
Cuisiné maison 

Semoule BIO 
Allergènes : 1 

-- 

Civet de porc aux olives 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Trio de légumes verts BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-6-7 

-- 

Yaourt local Bi-couche 
Allergènes : 4 

-- 

Biscuit 
Allergènes : 1-2-4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 



 SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE  

Tél : 06.38.92.69.23 /04.92.23.20.66  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 16 

mars 

 

Mardi 17 

mars 

 

Jeudi 19 

mars 

 

Vendredi 20 

mars 

 
Kiwi 

Allergènes :  

-- 

Bœuf Strogonoff 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Purée de pdt BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Yaourt BIO aromatisé 
Allergènes : 4 

CANTINE  

Salade de coquillettes 

thon/mayonnaise 
Cuisiné maison 

Pâtes BIO 
Allergènes : 1-2-6-9 

-- 

Blanquette de poulet 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Gratin de brocolis BIO  
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Fromage local 

Le Fontu 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

Velouté de butternut BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Rougail saucisse diot 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Riz BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Fruit BIO  
Allergènes : - 

Salade de blé BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Marguerite de boulgour et 

lentille corail 
Allergènes : 1-2-4-7-11 

-- 

Jardinière de légumes BIO 
Cuisiné maison 
Allergènes : 7-14 

-- 

Fromage blanc local et confiture 
Allergènes : 4 

-- 

Biscuit 
Allergènes : 1-2-4 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 
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Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 23 

mars 

 

Mardi 24 

mars 

 

Jeudi 26 

mars 

 

Vendredi 27 

mars 

 
Salade cœur de blé 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1 

-- 

Sauté d’agneau 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Poêlée trio de légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

CANTINE  

Velouté de légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

-- 

Gnocchis BIO gratinés au 

bœuf haché 

Cuisiné maison 
Allergènes : 1-6-10-14 

-- 

Gâteau d’anniversaire 
Cuisiné maison 
Allergènes : 1-2-4 

Salade de betteraves BIO et 

pdt 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

Pâtes BIO à la bolognaise de 

lentilles 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

Crème dessert locale 
Allergènes : 4 

Feuilleté Dubarry 
Allergènes : 1-2-4 

-- 

Cordon bleu 
Allergènes : 1-2-6-7-14 

-- 

Purée de carottes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 

--  

Fromage local 

Meule des cols 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes : - 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


